@humaneo_physio &
@kin.derphysio api

"Wie wir Skoliose ganzheitlich, kindgerecht
und evidenzbasiert begleiten.”



Skoliose
Guide

Skoliose: Wege, die weiterfuhren
Ein kompakter Ratgeber fur die
ganze Familie
HUMANEO - Kinderphysiotherapie
Bad Homburg

www.humaneo-physio.de



Was ist Skoliose?

Skoliose ist eine dreidimensionale
Verkrummung der Wirbelsaule, bestehend
aus:

- Seltabweichung
- Rotation der Wirbelkorper
- Veranderung der naturlichen
Krummungen

AB 10° COBB SPRICHT MAN VON EINER
SKOLIOSE.

JE FRUHER ERKANNT, DESTO BESSER
BEEINFLUSSBAR.



Die wichtigsten
Skolioseformen

1) Idiopathische Skoliose
Haufigste Form, Ursache unklar, meist im Jugendalter.

2) Kongenitale Skoliose
Durch angeborene Wirbelfehlbildungen.

3) Neuromuskulare Skoliose
Begleitend zu neurologischen oder muskularen Erkrankungen.



Unser
Humaneo-Ansatz

Wir kombinieren das Beste aus:

Vojta-Therapie — Aktiviert automatische Aufrichtung
Yoga & Dehnung — Schafft Raum fur Haltung
Krafttraining — Starkt die Rumpfmuskulatur
Atemubungen — Dreidimensionale Korrektur
Sensomotorik — Haltung beginnt im Gehirn

Jede Wirbelsaule braucht eine individuelle Strategie.



Vojta-"Therapie

Vojta aktiviert uber Druckpunkte angelegte
Bewegungsmuster.

Das fuhrt zu:
- reflexhafter Aktivierung der aufrichtenden
Muskulatur

- Aktivierung der Tiefenmuskulatur
- symmetrischen Bewegungsablaufen

Ein starker Startpunkt fur Kinder.



Yoga & Dehnung

Skoliose geht oft mit verkurzten
Strukturen einher.
Yoga & Dehnung helfen:

- Beweglichkelt verbessern

- muskulare Dysbalancen ausgleichen
- Raum fur Aufrichtung schaffen

Sanft, spielerisch, wirkungsvoll.



Krafttraining

Stark ist das neue Gerade.”
Gezieltes Krafttraining starkt:

- Rumpf
- Hufte
- Schultergurtel

Stabilitat schutzt die Wirbelsaule.
Krafttraining ist sicher und effektiv —auch
fur Kinder.



Alemiibungen

Die Atmung iIst ein inneres Werkzeug.
Mit der Dreh-Winkel-Atmung:

- weltet sich der Brustkorb
- verbessert sich die Beweglichkeit
. unterstutzt die dreidimensionale
Korrektur

Kinder lernen: ,Ich kann mich von innen
aufrichten.”



Sensomotorik

Haltung entsteht im Gehirn.
Wir trainieren:

- Gleichgewicht

- Korperwahrnehmung
- automatische Haltungsreaktionen

So wird Aufrichtung selbstverstandlich.



Umgang mit
Schmerzen

Nicht jede Skoliose tut weh.
Wenn doch, helfen:

- Bewegung statt Schonung
- Warme
- Mobilisation
- Atemubungen
- Kraftigung

Schmerzen sind veranderbar — und
kein Grund zur Sorge.



Rorseltversorgung

Ein Korsett ist sinnvoll bei:

. 20-40° Cobb
- Wachstum
- Progressionsrisiko

Tipps fur den Alltag:
v/ Funktionsunterwasche
v/ Tragezeiten dokumentieren
v/ Physiotherapie kombinieren



Operation

Eine OP wird erwogen beil:

- >45-50° Cobb
- schneller Progression
- Funktionseinschrankungen

Nach der OP:

- Mobilisation
- Atemtraining
- Kraftaufbau
- Alltagsintegration



Schroth-Kur Bad
Sobernheim

Warum eine Kur helfen kann:

- tagliche Therapie
- Atemschulung
- Haltungsbewusstsein
- Gruppendynamik
- Eigenkompetenz

HUMANEO unterstutzt bei:
- Vorbereitung
- Nachsorge
- Integration in den Alltag



Mini
Ubungsbereich

Ubung 1 - Seitdehnung
Offnet die Flanken, verbessert
Beweglichkeilt.

Ubung 2 - Rumpfrotation
Mobilisiert die Brustwirbelsaule.

Ubung 3 — AtemuUbung
,In die Rippe atmen” — Thorax weliten.

Ubung 4 — TRX-Rudern
Starkt Rucken & Haltung.



Eltern-Checkliste

Schultern unterschiedlich hoch
V/ Beckenschiefstand
v/ Rippenbuckel beim Vorbeugen
v/ Schmerzen
v/ MUdigkeit beim Sitzen
v/ Wachstumsschub?

Bei Unsicherheit: fruhzeitig
abklaren lassen.



Terminvereinbarung unter 0177 6700746
mMall@humaneo-praxis.de
4 Alexandra Amersbach




